Practica No. 3

1) En un nuevo documento, ingresar el siguiente texto en fuente Arial 11ptos y justificado.

|

Fuorto Al 12005, o Natural e
ey | Medlmna a}tural o
b v 1 g comae Acidez de estomago

L a acidez de estomago o pirosis es una sensacion de quemazoén en el estémago
o esofago producido por el refiujo de los acidos gastricos que no son detenidos
por la vaivula esofagica, encargada de controlar el paso entre el esofago y estomago.

=

Sintomas: \mem fuente Wingdings, tamado
Dolor estomacal. - 12, sangria posicion dei texto 1cm
Flatulencias.
ACideZ' P ————— S ——0 . 00 A m e e—————
Reflujo de los acidos gastricos hacia el esofago. - Esquema numerado,
% posluon del texto 0.63cm
Causas: P —irth i
1) Gastritis. Consiste en la inflamacion del estomago, la que puede ser:
a) Aguda: inflamacion que se produce repentinamente.
b) Cronica: es aquella que persiste durante mucho tiempo.
2) Hemia de hiato. Consiste en la infroduccion de una parte del estomago hacia el
torax a través del diafragma. _
3) Debilitamiento de la valvula esofagica que divide al eséfago del estomago.| Apaft[dola ]
4) Ingestion de alimentos no adecuados, drogas, alcohol o medicamentos. | 2dapagina

. | Fuente Arial 14ptos y color rojo, simbolo Wingdings |

Infusiones de plantas naturales tales como: salvia, manzanilla, albahaca o laurel.
Consumir vitamina B1 (tiamina) y vitamina B4 (acido pantoténico).

Truco: para detenerla momentaneamente resulta Gtil comer una manzana o una
zanahoria, beber un poco de leche o una cucharada de aceite crudo.

[FuenteAnal 14ptos color k_ 14, smmwtm 1cm

:mmoztaa:odos‘orzom 20 CONSEJOS i s

Evitar las comidas copiosas, aceitosas, fritos y picantes.

No fumar ni consumir bebidas aicohdlicas. | . R
No dormir siesta después de las comidas. | Vifeta con sangria: izq. da
Comer mucha fruta fresca. EAony s Ltem |

2) En el 1% parrafo define fuente Arial Narrow a 12 ptos, aplica un interlineado doble.
3) Insertar nimero de pagina al documento, al final de la pagina, selecciona el estilo de
corchetes?2.

4) Guardar el documento con el nombre Vinetas.docx en su USB.



Practica No. 4
1) En un nuevo documento, ingresar el siguiente texto en fuente Times New Roman 12ptos y

formato segun se visualiza.

La ciencia descubre por queé nos equwocamos tanto

o * Fuente Arial 14ptos, an negritas, sunbreado
‘mwﬂmﬂm‘; - @ ZN conrelleno estilo 50% do color amariio |

@l texto. tamafio acorde a muestra |

' Tabulacion dcha de 10 cm con |
mﬂenopunteadoemsetuénde
,ﬂ.ysﬁnbdo Winadinas) de 18otos g

y
HerTar S BUMANO. ... covooce s srs s ©
Nuestro cerebro es imperfecto y comete muchos desaciertos. Neurdlogos, psicélogos y
linguistas empiezan a descubrir por qué nos equivocamos y ¢émo podemos vivir con
nuestras "metidas de pata”.

Cuando el Srupo S€ eQUIVOCH ....uureeueessosseesssseesssssocsseess
No sélo nos equivocamos los individuos. El error también es tipico en los grupos
sociales. Hay tres manifestaciones tipicas de como se equivocan las masas.
1) La primera es el panico. ol
a) En una situacion de peligro, las ldgrimas, los gritos y el miedo son contagiosos,
b) El grupo toma decisiones equivocadas, como salir en estampida aplastandose
unos a otros,
2) Lasegundaes la violencia en el deporte.
a) La multitud provoca un sentimiento de anonimato y permite a personas pacificas
creer que pueden actuar como energumenos sin que nadie los observe.
3) Laterceraes la perienencia a las sectas,
a) La fuerza del grupo infiere a ciertas creencias la categoria de dogma.
b) El sectario opina erréneamente: "si hay tanta gente que cree en ello es porque
debe de ser cierto”.

-

¥ Laviolencia en el fiitbol es un ejcmplo de error social provocado por la falsa
Srusacion de anonimato. vmoaa con simbolo en fuente Wingdings de 20pios

2) Realizar los siguientes puntos:

a) Insertar antes del titulo del texto, alineado a la derecha la fecha actual (dia,fecha completa),
seleccionar que se actualice automaticamente.

b) Definir al final del documento una tabulacién izquierda a 5cm y coloca el texto “Tomado de
Internet”

) A partir de la numeracién multinivel realiza un salto de pagina.

d) Disefio de pagina tamafio carta y configura los margenes del documento; con margen
izquierdo de 3,5 cm y el resto de 2,4 cm.

3) Guardar el documento con el nombre Insertar.docx en su USB.



Practica No.5

1) En un nuevo documento, ingresar el siguiente texto (como aparece en el impreso, con faltas
de ortografia para su posterior correccién) en fuente Time New Roman 12ptos y justificado.
Tener en cuenta que el mismo tiene que prepararse de forma tal de que al escribir la sigla “TPL"

la misma sea sustituida automéaticamente por “Tecnologia de produccién limpia".

Fuente Arial 14ptos, color azul y alineacion derecha i TGC"O'OQ | a lepl a

Una tecnologia limpia es la tecnologia que al ser aplicada no produse efectos
secundarios o transformaciones al equilibrio ambiental o a los sistemas naturales
(ecosistemas).

Las tecnologias limpias tratan de reducir como a ebitar la contaminacién, modificando
el proceso y/o el producto. La incorporacién de cambios en los procesos productivos
puede generar una serie de beneficios econdmicos a las empresas tales como la
utilizaciéon mads eficiente de los recursos, reduccién de los costos de recoleccidn,
transporte, tratamiento y dispocision final.

Una tecnologia de produccién limpia puede ser identificada de varias maneras: o
permite la reduccién de emisiones y/o descargas de un contaminante, o la la reduccién
del consumo de energia eléctrica y/o agua sin provocar incremento de otros
contaminantes; o logra un balance medioambiental mas limpio atn cuando la
contaminacién cambia de un elemento a otro.

Para abordar la cuestién de la sostenibilidad ecoldgica de las actividades industriales
puede ser util contemplar la compatibilizacién ecoldgica de la actividad industrial como
un proceso lineal o secuencial, en el que se avanza a lo largo del tiempo mediante la
progresiva introduccién de criterios ecoldgicos en la gestion de los sistemas
industriales, bajo la presién de la creciente conciencia ambiental.

2) Especificar tamafio de papel carta con todos los margenes de 3cm.

3) Corregir las faltas de ortografia que se encuentren en el documento.

4) Aplicar sangria izquierda y derecha de 2cm al ultimo parrafo del documento.

5) Aplicar espaciado expandido a 3 ptos a todos los parrafos del documento.

6) Cambiar la palabra "beneficios “por un sinénimo adecuado acorde a la redaccion.

7) Trasladar el ultimo parrafo al principio del documento (después del titulo).

8) Guardar el documento con el nombre Corregido.docx en su USB y salir de Word.

9) Abrir nuevamente dicho documento desde el Explorador de Windows y en otra ventana un
nuevo documento en blanco en donde se deberan copiar los uUltimos tres parrafos del primer
documento abierto. En el texto copiado ultimamente reemplazar la palabra “limpia” por la
palabra “pura” en todas las ocurrencias que se presenta en el mismo.

10) Guardar el nuevo documento con el nombre Cambios.docx en su USB.



